Dificuldade: Média  20-30min

Moules Marinieres

Nao pode escolher melhor do que este sugestivo
prato de mexilhdes. Um classico francés, rapido

e simples de preparar.

entradas & acompanhamentos



entradas & acompanhamentos

Introduza 500 ml de &gua na gaveta
da agua.

Lave muito bem os mexilhdes com agua
fria, duas ou trés vezes. Retire os me-
xihdes que estiverem abertos ou que
flutuarem, pois estao estragados.

Puxe as barbas fibrosas que saiam fora
das conchas fechadas e raspe com uma
faca grande qualquer casca que esteja
agarrada. Lave novamente os mexilhdes
para remover eventuais pedacos de con-
chas.

Cologue os mexilndes na assadeira

e cubra com o alho picado, as cebolas,
a salsa, o tomilho e as folhas de louro.
Adicione a pimenta, o vinho branco e as
natas.

Cologue a assadeira na grelha na posicao
2, e selecione a fungao vapor a 96°,

Coza durante 20 a 30 minutos
(até as conchas abrirem).

Cologue os mexilhdes em pratos ou em
tigelas (que agqueceu na grelha) e sirva.

eita concebida para forno com fungdo 100% Vapor.



